
RÈGLE DE SÉCURITÉ :  Demande la permission 

Demande la permission à tes parents avant de partir avec 
quelqu’un, peu importe qui c’est.

RÈGLE DE SÉCURITÉ : Applique le principe du compagnon 
À plusieurs, c’est plus prudent.

RÈGLE DE SÉCURITÉ : Il y a des secrets qu’il faut répéter
Si un secret te fait peur ou te rend mal à l’aise, tu dois le dire  
à un adulte.

RÈGLE DE SÉCURITÉ : Fie-toi à ton instinct 

Fais attention aux signaux que ton corps t’envoie 
pour t’avertir d’un danger.

RÈGLE DE SÉCURITÉ : Impose-toi
Exprime clairement tes limites par rapport à ton 
espace personnel et aux contacts physiques.

Pour plus de détails : protegeonsnosenfants.ca

RÈGLES DE SÉCURITÉ pour la vie


