
Mises en situation sur l’instinct

L’instinct reste quelque chose d’abstrait pour les enfants. En faisant les mises en situation qui suivent avec vos 

enfants, vous leur permettrez de s’exercer à réagir prudemment à des situations potentiellement dangereuses.

1.	Victoria	est	seule	à	la	maison.	Une	femme	vient	frapper	violemment	
à	la	porte	en	criant	qu’il	y	a	eu	un	accident.	Elle	hurle	à	Victoria	de	
lui	ouvrir	pour	appeler	le	911.	Qu’est-ce	que	l’instinct	de	Victoria	
devrait	lui	signaler?

   RÉPONSE : L’instinct de Victoria devrait la prévenir que la situation n’est pas 

sûre. Elle ne doit jamais ouvrir la porte quand elle est seule à la maison, sauf à 

une personne qu’elle attend. Elle doit appeler ses parents pour leur dire ce qui 

est arrivé. La femme peut aller chez le voisin où un adulte pourra l’aider.

2.	Thomas	magasine	avec	un	ami	au	centre	commercial.	Un	homme	en	
uniforme	lui	demande	de	le	suivre	parce	qu’on	l’a	vu	faire	du	vol	à	
l’étalage.	Thomas	sait	qu’il	n’a	rien	fait,	mais	l’homme	lui	dit	de	le	
suivre	quand	même.	Qu’est-ce	que	l’instinct	de	Thomas	devrait	lui	
signaler?

   RÉPONSE : L’instinct de Thomas devrait le prévenir que la situation n’est pas 

sûre. Il ne doit aller nulle part sans contacter d’abord ses parents. Thomas doit 

dire à l’homme qu’il n’ira nulle part avec lui avant d’avoir appelé ses parents; 

l’homme pourra alors expliquer le problème à ses parents.

3.	Jeanne	est	seule	à	la	maison	quand	un	homme	frappe	à	la	porte.	
Elle	regarde	par	la	fenêtre	et	voit	le	releveur	de	compteurs.	Qu’est-
ce	que	l’instinct	de	Jeanne	devrait	lui	signaler?

   RÉPONSE : L’instinct de Jeanne devrait la prévenir que la situation n’est pas 

sûre. Elle ne doit jamais ouvrir la porte ou laisser entrer quelqu’un quand elle est 

seule à la maison, à moins d’avoir la permission de ses parents. Le releveur de 

compteurs pourra repasser quand il y aura un adulte à la maison.
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4.	Laurence	rentre	chez	elle	après	l’école	et	il	se	met	à	pleuvoir.	Un	cuple	passe	à	côté	d’elle	en	voiture	et	lui	
offre	de	la	reconduire	chez	elle.	Laurence	se	souvient	de	les	avoir	déjà	vus	dans	le	quartier,	mais	elle	n’a	
pas	demandé	à	ses	parents	si	elle	pouvait	aller	avec	eux.	Qu’est-ce	que	l’instinct	de	Laurence	devrait	lui	
signaler?

  RÉPONSE : L’instinct de Laurence devrait la prévenir que la situation n’est pas sûre. Elle devrait se rappeler que « Partir sans le 

dire, c’est NON! L’enfant prudent prévient ses parents. » Laurence n’a pas la permission de ses parents, donc elle ne doit pas 

aller avec eux.

5.	Anna	est	seule	chez	elle.	Un	homme	lui	demande	de	lui	ouvrir	parce	qu’il	y	a	une	fuite	de	gaz	dans	le	
quartier.	Qu’est-ce	que	l’instinct	d’Anna	devrait	lui	signaler?

   RÉPONSE : L’instinct d’Anna devrait la prévenir que la situation n’est pas sûre. Elle ne doit ouvrir à personne quand elle est 

seule à la maison. Elle doit téléphoner à ses parents, à ses voisins ou à quelqu’un d’autre qui figure sur sa liste de numéros 

d’urgence et qui pourra vérifier la nature du problème.

6.	Benjamin	marque	un	but	au	hockey.	Lorsqu’il	revient	au	banc,	son	entraîneur	lui	donne	une	petite	tape	sur	
le	casque	en	lui	disant	«	Beau	travail!	»

  RÉPONSE : L’instinct de Benjamin devrait lui dire qu’il n’y a pas de danger. C’est correct que l’entraîneur ait félicité Benjamin 

pour son but.
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