
Avec votre enfant, lisez chacune des mises en situation qui suivent et demandez-lui s’il pense que le secret est 

inoffensif ou dangereux. Demandez-lui ensuite d’expliquer sa réponse.

Leçon sur les BONS et les MAUVAIS secrets

Considérations générales sur les BONS et les MAUVAIS secrets

Pour sa sécurité, un enfant doit apprendre la différence entre un secret inoffensif 

qu’il peut garder et un secret dangereux qu’il doit révéler à un adulte de confiance. 

Un enfant en danger est souvent tenu au silence. Les délinquants sexuels usent 

d’ailleurs souvent de stratagèmes pour manipuler les enfants et obtenir leur silence.

La règle des BONS et des MAUVAIS secrets, enseignée dans le cadre du programme 

d’autoprotection Enfants avertis, vise à prévenir les abus pédosexuels. Cette règle sert 

à désamorcer une situation dangereuse dans laquelle un enfant pourrait se retrouver 

et à l’encourager à signaler les contacts physiques inappropriés. Il est important 

d’aider les enfants à faire la distinction entre des secrets inoffensifs qu’ils peuvent 

garder et des secrets dangereux qu’ils doivent révéler à un adulte de confiance.
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1.	 Un enseignant demande à deux élèves de rester pendant la récréation 

et de l’aider à décorer la classe pour une fête surprise en après-midi. 

L’enseignant demande aux élèves de garder le secret à propos de la 

fête surprise. 

2.	 Olivier rentrait chez lui à pied après l’école lorsqu’un garçon plus âgé 

s’est approché de lui et l’a frappé. Le garçon a dit à Olivier de n’en 

parler à personne sinon il lui ferait encore du mal.

3.	 Pour souligner l’anniversaire des parents d’Alice, sa tante leur prépare 

un souper spécial et demande à Alice de garder le secret.

4.	 Mathieu s’est fait toucher d’une manière qui l’a rendu mal à l’aise 

pendant qu’il jouait à la lutte avec le grand frère de son ami. Ce dernier 

a fait peur à Mathieu et lui a dit de n’en parler à personne.
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5.	 Sophie a remarqué des bleus sur les bras et les jambes de sa meilleure 

amie en jouant avec elle. Son amie lui a dit que son père lui faisait du 

mal parfois lorsqu’il se mettait en colère. Elle a fait promettre à Sophie 

de ne rien dire à personne. 

6.	 Le frère de Samuel a peur du dentiste. Son père lui a demandé de ne 

rien dire à Samuel au sujet du bruit que font certaines machines. 

7.	 Florence s’est fait demander par un voisin s’il pouvait la prendre en 

photo. Il lui a dit qu’il lui donnerait des bonbons si elle n’en parlait à 

personne. 

8.	 Le chauffeur d’autobus de Thomas lui a dit qu’il l’emmènerait au 

magasin de bonbons mardi après avoir déposé tous les autres enfants. 

Il a dit à Thomas qu’il l’emmènerait seulement s’il n’en parlait pas à ses 

parents. 

9.	 Ce sera l’anniversaire de la mère d’Emma et son père lui prépare une 

fête surprise. Il a demandé à Emma de ne pas le dire à sa mère.
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